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USE A CAPITULAR NO INICIO DE CADA LETRA (Siga o exemplo) 


A 


ABIGAIL Vem do hebraico e quer dizer "meu pai é alegre" ou "fonte de alegria". 
ADA Significa feliz, próspera. Do hebraico Adah, ornamento ou beleza. 


ADAIL Do árabe Addalíl, guia. Em português, Adail é "chefe ou guia de soldados", "defensor 
dedicado" ou "mentor". 


ADELAIDE Significa "de linhagem nobre". A origem é alemã Adelheid. 
ADELINA Diminutivo de Adélia. Quer dizer "amigo da nobreza", do germânico Athal-win. 


ADINA De origem hebraica, significa cortês, afável. É também personagem da ópera Elixir do 
Amor, de Donizetti. 


ADRIANA Os nascidos na cidade de Ádria, da região banhada pelo mar Adriático, eram chamados de 
adriano. O nome Adria tem origem latina Ater e significa "sombrio, negro como o carvão" ou 
"aquele que é escuro". Exemplo: a cantora brasileira Adriana Calcanhoto. 


AGAR Do hebraico Hagar, tem o sentido de fugitiva. No Velho Testamento, era o nome de uma 
escrava que Sara cedeu a Abraão. 


ÁGATA Significa boa, bondosa, honesta, do grego Agathé. 

AGNES Vem do latim, Agnes, e do grego, Hagné, que quer dizer puro, casto, santo. 

AÍDA Título de uma das óperas mais famosas do italiano Giuseppe Verdi. A protagonista é uma 
princesa etíope. Esta personagem foi responsável pela popularização do nome. Do grego Aidós, 
significa pudor, recato. 

AIDÊ Este nome vem do francês Haydée. Nome derivado do grego Xaidé e do verbo xaidéyo, 
acariciar. Pode ser traduzido por "a mimada". Alguns autores o relacionam com Aídos, 
respeitável. 

AIMÊ Do francês Aimée, amada, querida. 

ALAÍDE Variação de Adelaide. 


ALBA Significa branca, alva, do latim Albus. Ou do latim Alba, pedra preciosa ou pérola. 


ALBERTINA Feminino de Albertino, derivado de Alberto, variação de Adalberto, "famoso pela 
nobreza". 


ALCINA Significa de mente forte, do grego Alkínoos. 
ALCINDA Veja Alcina. 


ALCIONE Alcíone vem do grego Alkióne, ave marinha ou "que vive no mar". Nome de uma estrela 
muito brilhante da constelação das Plêiades. Era também o apelido de Cleópatra. 


ALDA Feminino de Aldo, do germânico Ald, velho, ancião, ou crescido, maior. 
ALESSANDRA Veja Alexandra. 
ALESSIA Abreviação alemã de Alexandra. 


ALEXANDRA Feminino de Alexandre. Significa defensora da humanidade: do grego Aléxandros, de 
aléxo, defender, e andrós, homem. 


ALICE De origem controversa. Do grego Alethos, quer dizer real, verdadeira. O nome ficou 
consagrado com a menina de vestido azul-claro e imaginação fértil, criada por Lewis Carrol, em 
Alice no País das Maravilhas. 

ALÍCIA Do espanhol Alicia, o mesmo que Alice. 

ALINA Variação de Adelina e Alice. Significa agulha na origem latina. 


ALINE Veja Adelina. 
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ALZIRA Significa ornamento, beleza. Do germânico Al-zire ou Ziari. Ou do árabe Alzahr, "a 
flor", ou ainda Alzaira, "aquela que visita". 


AMÁLIA De origem germânica, "a que é trabalhadora". 
AMANDA Feminino de Amando, que vem do latim Amandus e significa "digno de ser amado, amável". 


AMÉLIA Do francês Amélie, variação de Amália. No Brasil, virou sinônimo de mulher submissa, 
depois que Ataulfo Alves e Mario Lago fizeram a música Ai Que Saudades da Amélia, em 1942. 


ANA Do hebraico Hannah, quer dizer graça, misericórdia, ou "benéfica, que tem compaixão". Nome 
da mãe da Virgem Maria e um dos mais populares no mundo todo, como no caso da bailarina 
brasileira Ana Botafogo e da escritora de livros infantis Ana Maria Machado, para ficar apenas 
em dois exemplos. 


ANASTÁCIA Feminino de Anastácio, do grego Anastásios, que ressurge (pelo batismo) à vida nova, 
isto é, ressurreição. 


ANDREA Feminino de André. Do grego Andrós, "homem viril, másculo, valente". 
ANDRÉIA Veja Andrea. 


ÂNGELA Feminino de Ângelo, do grego Ággelos, mensageiro, que deu origem à palavra latina 
angelus, anjo. 


ANGÉLICA Derivado de Ângela, vem do latim Angelica, de anjo ou pura, celestial. 

ANITA Forma diminutiva de Ana. Exemplos: a heroína Anita Garibaldi, da Revolução Farroupilha, e 
a pintora modernista Anita Malfatti. 

ANTONIA Feminino de Antônio. 


ANUNCIAÇÃO Do latim Annuntiatio, derivado de ad-nuntio, anunciar. De origem religiosa, é mais 
usado no nome composto Maria da Anunciação. 


APARECIDA Associado à aparição da Virgem Maria, é bastante comum no Brasil, geralmente 
precedido de Maria. Muito do apelo deste nome está em Nossa Senhora Aparecida, a santa 
padroeira do nosso país, uma virgem negra milagrosa. 

ARACI Do tupi Ara-ci, "mãe do dia", ou "a cigarra", ou "a aurora". No romance indianista 
Ubirajara, o escritor José de Alencar deu ao nome de sua personagem o significado de "estrela- 
d'alva”". 

ARIADNA Veja Ariadne. 

ARIADNE Vem do grego Ari-adné e quer dizer "muito santa, santíssima". Na mitologia grega, 
Ariadna foi quem deu um novelo de fio a Teseu, com o qual ele se orientou pelo labirinto onde 
encontrou e matou o Minotauro. 

ARIANA De Ares, nome do deus da guerra na mitologia grega, equivalente a Marte. 

ARLETE Variação de Haroldo. Interpretado também como a forma francesa do celta Airleas, penhor. 


ASTRID Do germânico Astrid, "a amazona dos deuses Ases". 


AUGUSTA Feminino de Augusto, do latim Augustus, "o maior, o máximo", consagrado, enlevado. Nome 
de família romana, tornou-se título dos imperadores. 


ÁUREA Significa de ouro, dourada. Vem do latim Aureus. 


AURÉLIA Feminino de Aurélio, do latim Aurelius, quer dizer de ouro, dourado, ou do etrusco 
Usil, "brilhante como o Sol". Nome frequente na Roma antiga. 


AURORA Significa o romper do dia, do latim Aurora. É o nome de batismo da princesa Bela 
Adormecida, conto de fadas clássico de Walt Disney. 


BÁRBARA Quer dizer estrangeira, do latim Barbarus. Ultimamente o significado da palavra mudou. 
Tem sido usada na linguagem corriqueira como adjetivo em situações que as pessoas consideram 
boas, Ótimas, bárbaras. 


BEATRICE Forma inglesa e italiana de Beatriz. 
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BEATRIZ Do latim Beatrix, beata, bem-aventurada ou "aquela que faz alguém feliz". 

BENDITA Veja Benedita. 

BENEDITA Feminino de Benedito, do latim Benedictus, que significa "o bendito, o abençoado". 
BENTA Veja Benedita. 

BERENICE Do grego Bereníke, ou Phereníke, ou Berníke, quer dizer "portadora da vitória". 
BERNARDA Feminino de Bernardo, do germânico Bern-hard, "forte como um urso". 

BETÂNIA Vem do hebraico e quer dizer "casa dos pobres", segundo alguns autores. 

BETINA Variação de Elisabete na língua portuguesa. Em italiano é Bettina. 

BIANCA Significa branca em italiano. 

BIBIANA Variação de Viviana. 

BRANCA Significa branca, luminosa, brilhante. Do germânico blank. No Brasil, o nome ficou 
famoso com Branca Letícia de Barros Motta, a vilã interpretada pela atriz Susana Vieira na 
novela Por Amor, de 1997. 

BRIDGET Veja Brígida. 

BRÍGIDA Significa grande, elevada. Indica uma pessoa que se programa para objetivos elevados e, 
se não os alcança, fica muito frustrada. Mas isso raramente acontece, pois ela sempre se 


prepara convenientemente. 


BRIGITE Do antigo irlandês Brigit, grande, elevada. A atriz francesa Brigitte Bardot divulgou o 
nome pelo mundo. 


BRUNA Feminino de Bruno, do italiano de mesma grafia. Do germânico Brun, moreno, escuro. É o 
nome de uma famosa atriz brasileira: Bruna Lombardi. 


(0 
CAMILA Feminino de Camilo, do latim Camillus, ministro. 
CARINA Do grego Xarinos, "gracioso ou engraçado". 


CARLA Do italiano Carla, feminino de Carlo, que é Carlos em português. Carlos vem do germânico 
Karl, com o significado de homem. 


CARMEM Variação de Carmelo. Alguns autores dizem que a origem deste nome vem do latim Carmen, 
canto, poema. E também o nome da famosa ópera de Georges Bizet. 


CÁRMEN Veja Carmem. 

CARMO Outra variação de Carmelo, é mais usado como parte do nome composto Maria do Carmo. 
CAROLINA Feminino e diminutivo de Carlos. 

CÁSSIA Do latim Cassius. Para alguns autores significa distinto, sábio. Para outros, pobre. 
CASSIANA Feminino de Cassiano, do latim Cassianus. Ou simplesmente derivado de Cássio. 
CATARINA Significa pura. Do grego Aika tharina, que originou a forma latina Katharina, 
inspirada em Katharós, que quer dizer puro, imaculado. Nome muito usado pela realeza. 
Representantes famosas: Catarina de Médicis, na França, e as imperatrizes Catarina I e II, na 
Rússia. 

CATERINA Veja Catarina. 

CÁTIA Variação de Catarina. 


CECÍLIA Do latim Caecilia, cega, ceguinha. Provavelmente, a origem do nome é etrusca. 


CÉLIA Feminino de Célio, do latim Caelius, nome de uma das sete colinas de Roma. 
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CELINA Significa "filha do céu", de acordo com alguns autores. Derivado de Celeste ou Célia. 
CHIARA Forma italiana de Clara. 


CIBELE Do grego Kybéle, derivado de Kybela, nome de um monte na Frígia. Cibele era a deusa da 
Frígia, chamada de "mãe de todos os deuses". 


CINIRA Alguns autores acreditam que o nome vem do grego Kinyra, "harpa de dez cordas, de som 
triste". 


CÍNTIA Em latim Cynthia, do grego Kynthia, apelido de Diana, do monte Cinto, onde ela nasceu. 


CLARA Significa brilhante, ilustre. Vem do latim, com mesma grafia. Santa Clara é a padroeira 
da televisão. 


CLARISSA Variação de Clara. Inspirado em Clarissas, a denominação religiosa fundada por Santa 
Clara. 


CLÁUDIA Feminino de Cláudio. Do latim Claudius, derivado de Claudius, "coxo, que anda com 
dificuldade". 


CLEUSA Veja Creúsa. 

CORA Vem do grego Kóre, "moça virgem, jovem, donzela". 
CORINA Diminutivo de Cora. 

CREUSA Variação brasileira de Creúsa. 


CREÚSA Princesa, rainha, dominadora, do grego Kréousa. Nome da esposa do rei de Corinto na 
mitologia grega. 


CRISTIANA Variação de Cristiane. 


CRISTIANE Do francês Christiane, o mesmo que Cristiana, que vem do latim Christianus, "seguidor 
de Cristo" ou cristão. 


CRISTINA Variação de Cristiana. Considerado hoje em dia como forma feminina de Cristo. 


D 


DAFNE Do grego Dáphne, loureiro. Nome da ninfa que foi amada por Apolo e transformada nessa 
planta pelos pais, que eram contra o assédio. 


DAGMAR Vem do germânico dag, dia, e mar, fama, glória. "Glória do dia". No Brasil, é geralmente 
usado como feminino, embora às vezes como nome masculino. 


DAIANE Variação brasileira de Daiana, do latim Diana, derivado de Dius, celeste, divino. 


DAISY É o correspondente inglês de Margarida e significa "olho do dia". Do anglo-saxão Daeges- 
eage. 


DALILA Do hebraico Delilah, de significado controverso: dedicada, fraca, terna. Interpretado 
ainda como "mulher dócil". Designa a personagem bíblica que cortou os cabelos do herói Sansão 
para que ele perdesse a força. 

DANIELA Feminino de Daniel. Do hebraico dan, juiz, e El, Deus. "Deus é meu juiz". 

DANIELE Veja Daniela. 

DARA Vem do iorubá, língua nigero-congolesa, "a mais bela". 

DARLENE Do franco-saxão antigo, significa "a queridinha". 

DÉBORA Significa abelha, do hebraico Deborah. É o nome de uma famosa personagem bíblica. 


DEISE Veja Daisy. 


DENISE Feminino de Dionísio na língua francesa. Dionísio vem do grego Dionysios, "consagrado a 
Dionísio", o deus do vinho. Este é um dos nomes de Baco. 


DIANA Do latim Diana, derivado de Dius, celeste, divino. Nome da deusa latina da caça, filha de 
Júpiter e Latona. 
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DINA Do hebraico Dinah, quer dizer "a justa”. 

DINORÁ Do hebraico Din, julgar, ou do aramaico "que a luz...". 

DORA Significa dom, regalo, presente, do grego Doron. 

DORES Usado como parte do nome composto Maria das Dores, relativo a Nossa Senhora das Dores. 


DORIS Do grego Doris, nome mitológico da esposa de Nereu, o deus marinho. 


E 

EDNA Significa rejuvenescimento, do hebraico Ednah. 
ELAINE Veja Helena. 

ELENA Confira em Helena. 


ELIANA Do francês Éliane, forma feminina no francês de Elias. Alguns autores acreditam que a 
origem provável vem do greco-latino Hélios, Sol. 


ELIANE Veja Eliana. 

ELISA Variação de Elisabete. E também outra forma, Elissa, do fenício Elizah, alegre, contente. 
ELISABETE Vem do hebraico Eli-zabad, "Deus dá". Alguns autores interpretam como "consagrada a 
Deus". E o nome da atual e de outras rainhas da Inglaterra, mãe dos príncipes Charles, Edward, 
Andrew e da princesa Anne. 

ELISABETH Veja Elisabete. 

ELIZA Confira em Elisa. 

ELIZABETE Veja Elisabete. 

ELIZABETH Veja Elisabete. 

ELOÍSA Veja Heloísa. 

ELSA Veja Elza. 

ELZA Interpretado como "virgem das águas", "deusa das águas e dos cisnes", de origem germânica. 
ERCÍLIA Veja Hercília. 

ÉRICA Feminino de Érico, do germânico Ewaric, quer dizer "rei eterno" ou "sempre poderoso". 
ESTELA Significa estrela, do latim Stella. Stella-maris quer dizer estrela-do-mar. 

ESTER Do persa Stara, estrela. 

EUGÊNIA Feminino de Eugênio. Corresponde a bem-nascida, nobre. Do grego Eu-genos. 

EUNICE Sinônimo de "boa vitória", do grego Euníke. 


EVA É vida, do hebraico Hawwâh, derivado de Haih. Nome da primeira mulher. 


F 


FÁBIA Feminino de Fábio, do latim Fabius, derivado de Faba, que quer dizer fava ou "aquele que 
planta fava". 


FABIANA Feminino de Fabiano, do latim Fabianus, derivado de Fabius. 
FABIANE Veja Fabiana. 
FABÍOLA Diminutivo de Fábia. 


FABRÍCIA Feminino de Fabrício, do latim Fabricius, derivado de Faber, fabricante ou "aquele que 
trabalha em obras de metais". 
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FÁTIMA É o nome da filha de Maomé. Vem do árabe, originado de Fata, donzela, jovem. Alguns 
autores dizem que Fátima significa "a que deixou de mamar". Mais usado no composto Maria de 
Fátima. 

FERNANDA Feminino de Fernando, do germânico Fredenandus, de frad, inteligente, com o sufixo 
nand, ousado, corajoso. Nome comum na Espanha, nas casas reais de Castela e Aragão. Aqui no 
Brasil, ele também faz sucesso. Algumas representantes: as atrizes Fernanda Montenegro e 
Fernanda Torres, a apresentadora Fernanda Lima e a modelo Fernanda Tavares. 


FLÁVIA Feminino de Flávio, do latim Flavius, derivado de Flavus, cor-de-ouro, louro. Duas 
célebres dinastias de imperadores romanos tiveram este nome. 


FLORA Nome da deusa romana das flores e da primavera. Vem do latim Florus. 


G 

GABRIELA Feminino de Gabriel, do hebraico Gabar-El, "força de Deus" ou "homem de Deus", ou 
"enviado de Deus". Gabriel é o anjo que anunciou a Maria que ela seria Mãe do Salvador, 
mencionado no Antigo e no Novo Testamentos. 

GILDA "Nunca houve uma mulher como Gilda" foi a frase que tornou o nome famoso pelo mundo todo, 
graças ao filme Gilda, estrelado pela atriz Rita Hayworth. Do germânico gild, tributo, imposto. 
Ou de gildr, "que tem valor, capaz". 

GIOVANNA Forma italiana de Joana. 


GISELA De origem controversa. Do germânico Gisila, da raiz gisil, flecha, com o sufixo hard, 
forte. Alguns autores traduzem o nome como "sinal de fé". 


GISELE Veja Gisela. O nome ganhou fama nos últimos anos com o sucesso da modelo brasileira 
Gisele Bündchen. 


GIULIA Forma italiana de Júlia. 
GLADYS Nome inglês, equivalente a Cláudia em português. Vem do céltico e quer dizer princesa. 
GLÁUCIA Do grego Glaukía, de glaukós, verde- pálido. 


GLÓRIA Do latim Gloria, fama, reputação. Nome de origem religiosa, cristão. Mais usado no 
composto Maria da Glória. 


GRAÇA Do latim Gratia, graça. Invoca Nossa Senhora das Graças. A forma mais usada é a composta, 
Maria das Graças. 


GRACE Veja Graça. 


GRAZIELA Variação de Graciela. Diminutivo de Graça, derivado do latim Gratus, grato ou 
agradável. 


GUILHERMINA Feminino de Guilherme, do germânico Will-helm, elmo, voluntarioso, ou seja, 
"protetor voluntário". 


H 
HAYDÉE Confira em Aidê. 


HEBE Nome da deusa mitológica da juventude, filha de Zeus e Hera. Vem do grego Hébe, mocidade. 
Sua representante brasileira mais conhecida é a apresentadora de TV Hebe Camargo. 


HELENA Significa tocha, luz, do grego Heléne. Segundo a mitologia, Helena de Tróia foi a mulher 
mais bonita do mundo, e seus atos levaram à Guerra de Tróia. Por isso, alguns atribuem a origem 
do nome a Elandros, "destruidora de homens". E também o nome do famoso livro - e da personagem 
principal - do escritor Machado de Assis. 

HELENE Veja Helena. 

HELOÍSA Variação de Luísa. Do germânico Hiutwig, "guerreira famosa". 

HERCÍLIA Do latim Hersilia, "deusa da juventude". 


HILDA Vem do germânico Hildr, derivado de Hilds, combatente, guerreiro. 
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HORTÊNSIA Significa "a que cultiva o jardim", do latim Hortensius. Deve-se evitar as grafias 
Hortência e Ortência. 


I 


IARA Vem do tupi. Para alguns autores, de Ig-iara, "água e senhora", isto é, "senhora das 
águas". Outros acreditam que a origem é Yara, "a que fica acima", "a que supera”. 


IEDA Do hebraico Iadah, "favo de mel". 
INÊS Corresponde a casta, pura, do grego Ane. 


INGRID Vem do escandinavo Ingo-rid, "amazona de Ingo". Ingo foi um semideus da mitologia 
germânica. 


IOLANDA Variação de Yolande, forma medieval de Violante, derivada do latim Viola, violeta. 
IRACEMA Em guarani, significa "lábios de mel". Em tupi, "saída de mel". Foi uma criação do 
escritor José de Alencar para dar nome à personagem-título de seu romance. Nome composto com as 
letras de América. 

IRACI Vem do tupi, "mãe do mel", ou seja, abelha. 


IRENE Quer dizer paz, do grego Eiréne. 


ÍRIS Nome da mensageira da deusa Juno, que vinha para a Terra por meio de um arco-íris. Do 
grego Eiro, anunciar, ou de Iris, ligeira, veloz. 


IRMA Significa pessoa nobre, do alemão Era-man. A origem também é atribuída a Irma, do alemão, 
"a grande”. 


ISA "De vontade férrea", do germânico Isan. Abreviação de nomes como Isabel e Isabela. 

ISABEL Significa casta, pura, do hebraico Izebel. 

ISABELA Variação de Isabel. 

ISADORA É "dádiva de Ísis", do grego Isidora. Feminino de Isidoro. 

ISAURA Do grego Ísauros, natural de Isáuria, localizada na Ásia Menor, ou "veloz como o vento". 
ÍSIS Equivale a "deusa suprema", do egípcio Ast, "deusa suprema, espírito supremo". 

IVANA Feminino de Ivã, adaptação para o português de Ivan, forma russa de João. 

IVETE Do francês Yvette, diminutivo feminino de Yves. Forma feminina de Ivo, do germânico ivos, 
teixo, planta usada para fazer o arco para o combate, que pode ser traduzido como "aquele que 


usa o arco para o combate". 
IVONE Feminino de Ivo, do francês Yvonne. Leia Ivete. 


J 


JACINTA Feminino de Jacinto. Nome de origem grega, Hyákinthos, de um personagem mitológico, que 
depois de sua morte foi transformado na flor de mesmo nome. 


JACIRA Vem do tupi Jací-ira, que quer dizer "abelha da lua", ou "a que usa enfeite em forma de 
meia-lua”". 


JAMILA Significa beleza em suaíle (África) ou bela, do árabe. 
JAMILE Variação de Jamila. 
JANAÍNA Este é um dos nomes de Iemanjá, a deusa do mar e protetora das mães e das esposas. 


JANDIRA Vem do tupi Iandá-ira, que quer dizer "mel da abelha jandaia". Alguns autores 
interpretam como "abelha de mel", de Yandi-eira. 


JANE Forma inglesa de Joana. 


JANETE Flexão a partir de Joana e Jane, do francês Jeannette, diminutivo feminino de Jean. 
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JAQUELINE De origem francesa, versão feminina de Jacques (forma popular de Jacó). 
JÉSSICA Do hebraicoYishay, "cheio de riqueza". 
JOANA Feminino de João, do hebraico Yohannan, "Deus é misericordioso" ou "Deus tem compaixão". 


JÚLIA Feminino de Júlio. Do latim Iulius, "o brilhante". Nome de uma das mais ilustres famílias 
romanas. Considerado também derivado de Jovillius, da raiz Jovis, referente a Júpiter. 


JULIANA Feminino de Juliano, do latim Iulianus, "que pertence a Júlio". 
JULIETA Variação de Júlia. Do italiano Giulietta, diminutivo de Giulia. Ou do francês Juliette, 


diminutivo de Júlia. 0 nome ficou universalmente conhecido pela obra de William Shakespeare, 
Romeu e Julieta. 


K 

KAREN Variação sueca de Catarina. 

KARIN Abreviação sueca de Catarina. Ou Karim, do árabe, que quer dizer generoso. 
KARINA Variação de Carina, do grego Xarinos, "gracioso ou engraçado". 


KELLY Donzela guerreira, diminutivo do gaélico Ceallah. 


L 

LAILA Do árabe Laila, ou Layla, "negra como a noite" ou formosa. 

LAÍS Significa popular, democrática. Do grego Laís, derivado de Laós, povo. 
LANA Variação de Helena. Inspirado no italiano Lana, lã. 

LARA Abreviação russa de Laura. 

LARISSA Do grego Lárisa, nome de uma cidade da Tessália. 

LAURA Vem do latim Laurus, láurea. Alguns interpretam também como vitoriosa. 
LAVÍNIA Vem do latim Lavare, "purificada". 


LEA Há várias versões. Do latim Lea, leoa, do hebraico Léa, variação de Lia, cansada. Do anglo- 
saxão Leah, "do prado, cheia de pastagens". 


LEDA Como Lea, tem a origem controversa. Alguns autores interpretam como do latim Laeta, 
risonha, alegre. 


LÉIA Veja Lea. 
LEILA Uma variação de Laila. 


LÉLIA Do grego Lalos, falar, ou falador, tagarela. Alguns autores atribuem ao latim Laelius, 
derivado de Laevius, esquerdo, canhoto. 


LETÍCIA Significa alegria, do latim Laetitia. 
LIA Associado a Lea. 

LIANA Abreviação de Eliana ou Juliana. 

LIANE Variação de Liana. 


LÍDIA Este nome se refere a uma antiga região da Ásia Menor, atual Turquia. O nome vem do grego 
Lydía e quer dizer "natural da Lídia”. 


LÍGIA Do latim Lygia, provavelmente do nome de um povo germânico, Lígios. Ou do grego Lygea, 
nome de uma planta e sua flor. E também o título de uma das músicas mais famosas do maestro 
brasileiro Tom Jobim. 


LILIAN Vem do inglês Lilian, o mesmo que Liliana. 
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LILIANA Pode ter origem no inglês Lilian, nome derivado de Elizabeth ou do latim Lilium, lírio. 


LINA Feminino de Lino. Do grego Linon, linho. Alguns autores traduzem como "de cabelos loiros", 
do grego Línos. 


LINDA Do germânico Lind, doce, ou Lindi, serpente. Abreviação de nomes como Rosalinda, 
Deolinda. 


LISANDRA Significa a libertadora, do grego Lysandros, "homem resgatado" ou "o que liberta o 
homem”. 


LÍVIA Equivalente a pálida, lívida, do latim Lividus. 

LORENA Do francês Lorraine, região da França. 

LOURDES Veja Lurdes. 

LUANA Variação de Luciana. 

LUCÉLIA Flexão a partir de Lúcia. 

LÚCIA Feminino de Lúcio. Do latim Lucius, luminoso, iluminado, derivado de Lux, luz. 
LUCIANA Feminino de Luciano, do latim Lucianus, derivado de Lucius, iluminado. 

LUCIENE Do francês Lucienne, o mesmo que Luciana. 

LUCILA Variação de Lúcia. 

LUCY Forma inglesa de Lúcia. 

LUÍSA Feminino de Luís. Do germânico hlod, glória, e wig, combate: "combate glorioso" ou 
mo famoso". Alguns autores associam o nome a All-wisa, "sábio eminente", de onde vem 


LURDES A origem provavelmente é do basco Lorde, "altura prolongada em escarpas". Vem do francês 
Lourdes, nome de um povoado da região dos Pirineus onde se deu a aparição de Nossa Senhora. 


LUZIA Derivação popular portuguesa de Lúcia. 


M 

MADALENA Significa "a que veio de Magdala", cidade da Galiléia. No hebraico Maghdal, quer dizer 
torre. Usado inicialmente como Magdalena, é o nome da pecadora convertida do Evangelho, Maria 
Madalena. 

MAGALI Variação de Margarida. 

MAGDA Variação de Madalena, inspirada em Magdalena. 

MAIARA Possivelmente vem de Maíra. 

MAINARA Provável variação de Maíra. 

MAÍRA Nome associado à origem tupi Mair, ou Mbaí, apelido dos franceses entre os índios tupis, 
que por extensão leva a "estrangeiro branco". Significa também prêmio e inteligente, do 
hebraico Mair, preço, prêmio, ou do árabe Mahir, inteligente. 

MANUELA Feminino de Manuel, abreviação do nome hebraico Emanuel, "Deus está conosco". 

MARA Amarga, do hebraico Marah, amargura. Alguns consideram como variação de Maria. 


MARCELA Feminino de Marcelo, do latim Marcellus, martelinho, derivado de Marcos. 


MÁRCIA Feminino de Márcio. Do latim Martialis, relativo a Marte, o deus da guerra. Tem origem 
em Marcos. 


MARGARETE Diferenciação de Margarida. Vem da forma inglesa Margaret. 
MARGARIDA Significa pérola, do latim Margarita. É ainda o nome de uma flor e de um molusco. 


MARGÔ Variação de Margarida, inspirado na forma francesa do nome. 
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MARIA Nome da Virgem Santíssima, mãe de Jesus Cristo e um dos mais comuns no mundo ocidental. 
Do hebraico Myriam, com cerca de 100 interpretações. Do semítico, quer dizer senhora, soberana, 
do egípcio Mrym, "amada de Deus", e do hebraico Marah, contumaz. No Brasil, é muito usado com 
outros nomes. 


MARIANA Variação de Maria, significa "relativo a Maria", como devoção à Virgem Maria. Alguns 
autores consideram um composto de Maria e Ana. 


MARÍLIA Vem de Maria. O poeta brasileiro Tomás Antônio Gonzaga difundiu o nome com sua obra 
Marília de Dirceu. 


MARINA Feminino de Marino, do latim Marinus, marinheiro, do mar. Considerado variação de Maria. 
MARION Forma familiar francesa de Maria. 


MARISA Do francês Marise, aglutinação de Marie Louise. Considerado também como composto de 
Maria e Elisa. 


MARISTELA Composição invertida de Stella-maris, estrela-do-mar. 
MARLENE Em francês Marlêne, compactação de Marie e Helêne. 
MARLI Do francês Marly, inicialmente nome de lugar. 

MARTA Pelo latim Martha, de origem aramaica, senhora. 

MARY Forma inglesa de Maria. 

MAURA Feminino de Mauro, do latim Maurus, natural da Mauritânia, região da África. 
MEIRE Veja Mary. 

MELISSA Do grego Mélissa, abelha. 

MILENA Vem do sérvio e quer dizer amável, amorosa. 

MIRELA De origem latina, significa sábia. 

MÍRIAM Designação primitiva de Maria. 


MÔNICA Feminino do nome próprio grego Mónikos, de monos, só, solitário. Alguns autores traduzem 
por monja. 


MONIQUE Veja Mônica. 


N 


NÁDIA Em sânscrito significa "espírito de luz". Considerado também como variação do nome russo 
Nadejda, esperança. 


NADIR Do árabe Nadhir, "ponto do céu oposto ao zênite". Ou de Nader, observador, vigilante. 
NAIR A origem é controversa. Do árabe Nayyir, brilhante, luminosa. 

NANCI Forma familiar de Ana, do inglês Nancy. 

NANCY Nome de uma cidade francesa e variação de Nanci. 


NARA Do hebraico Na'arah, moça, jovem. E, do anglo-saxão, Nearra, "o que está próximo". Nome de 
uma cantora famosa da época da Bossa Nova, Nara Leão. 


NATACHA Variação russa de Natália. 


NATÁLIA Vem do latim Natalis, "nascimento ou dia natalício". Refere-se ao dia do nascimento do 
Menino Jesus. 


NATÉRCIA Nome composto com as letras de Caterina. O mesmo que Catarina. 
NEIDE Significa nadadora, provavelmente derivado do grego Néo, nadar. 


NEUSA De origem controversa. Uma das traduções é "a nadadora", do grego Éneusa, derivado de 
Néo. 
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NINA Do italiano Nina, forma familiar de Giovannina, Caterina, Anina. Ou do latim Nina, Ninna, 
nenê. 


NÍVEA Que é alva como a neve, do latim Nivea. 
NOEMI É graciosa, doce, agradável, do hebraico Naami. 


NOÊMIA Variação de Noemi. 


0 

ODETE Do francês Odette, forma familiar de Odila, inspirado no francês Odile. 
OLGA Feminino russo de Oleg. É o mesmo que Helga, do escandinavo, santa, feliz. 
OLÍVIA Significa azeitona, oliveira, do latim Oliva. Símbolo da paz e da ciência. 


OTÁVIA Feminino de Otávio, do latim Octavius, de octavus, oitavo (filho). 


P 
PALOMA Vem do latim Palumba, "filhote de pombo selvagem". Também do espanhol, pomba. 
PAMELA Do grego Pan, tudo, e méli, mel, toda doçura. 

PAOLA Forma italiana de Paula. 


PATRÍCIA Do latim Patricius, que quer dizer da pátria, patrício, conterrâneo. Traduzido ainda 
como nobre, fidalgo. 


PAULA Feminino de Paulo. Significa pequena, do latim Paulus. 


PENÉLOPE Nome da mulher do herói grego Ulisses. Do grego Pene-lopia, "a que desfia tecido" ou 
"a que tece". 


PÉROLA Significa pérola mesmo, do substantivo comum. 
PERPÉTUA "A que dura para sempre", do latim Perpetua. 


PIEDADE Do latim Pietas, "sentido do dever". É mais freqüente o uso da forma composta: Maria da 
Piedade. 


PIETRA Feminino de Pedro, em sua forma italiana Pietro. 
PILAR Pilar ou fonte, do latim Pila. É um nome espanhol. 


POLIANA Nome de uma personagem da literatura que via o lado positivo de tudo. Nome composto 
inspirado no inglês Polly e Ana. 


PRISCILA Significa "a que veio do passado", do latim Priscilla, diminutivo derivado de Priscus. 
Alguns autores também traduzem como respeitoso, venerável. 


R 
RACHEL Veja Raquel. 
RAFAELA Do italiano Raffaella, feminino de Rafael, do hebraico Repha-El, "Deus curou". 


RAIMUNDA Feminino de Raimundo, do germânico Ragin-mund, "o protetor do conselho", "sábio 
poderoso". 


RAMONA Variação de Raimunda, no espanhol. 
RAQUEL Do hebraico Rahel, ovelha, "mansa como ovelha". 
REBECA Vem do hebraico Ribgab, laço, rede. Por extensão, "aquela que une". 


REGINA É rainha, do latim Regina, feminino de Rex, rei. 


KA 
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REMÉDIO É mais usado como parte do nome composto Maria dos Remédios. Do latim Remedium, 
medicamento, remédio. Nome de invocação à Nossa Senhora dos Remédios. 

RENATA Feminino de Renato. Significa renascida, do latim Renatus. Refere-se ao batismo. 
RENÉE Flexão a partir de Renata. 

RITA Redução de Margarida, numa forma familiar italiana. 

ROBERTA Feminino de Roberto. Do germânico Hrod-berht, "famoso pela glória". 

ROSA Do latim Rosa, nome de uma flor. Alguns atribuem a origem ao germânico Hrod, glória. 


ROSÁLIA Variação de Rosa. 0 nome evoca as Rosalias, festas romanas em que se enfeitavam os 
túmulos com rosas. 


ROSANA Derivado de Rosa. Do latim Roseanus, "rosáceo como a rosa", ou do anglo-saxão Roseanne, 
"rosa graciosa". 


ROSANE Veja Rosana. 
ROSÁRIA Leia Rosário. 


ROSÁRIO Do latim Rosarium, roseiral, jardim de rosas. Designação do colar de contas usado para 
as orações. 


ROSE Forma alemã, francesa e inglesa de Rosa. 

ROSELI Variação de Rosália, do francês Rosely, associado a Rosalie. 

ROXANA Do persa Roakshana, claridade, luz, "a brilhante". 

RÚBIA Vem do espanhol Rubia, "de cor dourada". 

RUTE Do hebraico Ruth, amizade, companhia. Outra interpretação é bela, beleza. 


RUTH Veja Rute. 


S 
SABINA Referente à vinda do povo sabino, do latim sabinus. 


SABRINA Nome dado pelos israelenses às filhas de judeus nascidas em Israel. De origem hebraica 
e significado controverso. 


SALOMÉ Do hebraico Shalem, completo, perfeito. 

SAMANTA "Aquela que ouve", do aramaico Samantha. 

SAMARA "A protegida de Deus", do hebraico Shemariah. 

SAMIRA Feminino de Samir, do árabe, significa amigo, companheiro. 

SANDRA Feminino de Sandro, forma familiar, em italiano, de Alexandre. 

SARA A origem está no hebraico Sarah, princesa. 

SELENE Quer dizer Lua, no grego Seléne. 

SELMA Abreviação familiar feminina de Anselmo. Alguns autores traduzem como pacífica. 
SHEILA Variação de Cecília. 


SHIRLEI Significa "aquela que veio do prado brilhante", do anglo-saxão Scirleah. O nome ficou 
conhecido com a atriz prodígio americana Shirley Temple. 


SILMARA Derivado do alemão Siegmar, "vencedor célebre" ou "célebre pela vitória". 
SILVANA É "a que veio da selva", do latim Silvanus. 


SÍLVIA Do latim Silvius, selva. Nome da mãe de Rômulo e Remo, fundadores de Roma. 


KA 
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SIMONE Do francês Simone, feminino de Simão, do grego Simón, derivado de Simós, narigudo. 


SOCORRO Usado no nome composto Maria do Socorro. Do latim sub-curro, “correr por baixo", 
invocação à Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. 


SOFIA Vem do grego Sophía e quer dizer sabedoria, sapiência. 
SOLANGE Do latim Solemnis, de Solus-amnis, "uma vez só ao ano" ou solene, majestosa. 


SÔNIA Variação de Sofia, que se tornou um nome independente. Vem do russo Sonja, sabedoria, 
ciência. 


SORAIA Significa estrela da manhã, o planeta Vênus, e deriva do árabe. 


STELLA Veja Estela. Vem do latim Stella, estrela. Usado também como Stella-maris e Maristela, 
estrela-do-mar. 


SUELI Aportuguesamento do inglês Suely. De origem controversa, pode ter vindo do germânico 
Swal, Suel, luz. 


SUSANA Significa lírio gracioso ou oura e vem do hebraico Shushannah. 


SUSETE Diminutivo de Susana. 


T 
TACIANA Variação de Tatiana. 
TAINÁ Nome indígena. Do tupi, estrela. 


TAÍS A origem é polêmica. Pelo latim Thais, do grego Thaís, da raiz de theáomai olhar, 
contemplar. Alguns autores traduzem como "contemplada com admiração". 


TALITA Quer dizer menina, do aramaico Talitha. 

TAMARA Significa palmeira, do hebraico Thamar. 

TÂNIA Redução familiar de Tatiana, do russo Tanja. 

TARSILA De origem incerta. Pelo latim Tharsilla, de origem grega, natural de Tarso, cidade da 
Ásia Menor. Ou do grego Tharsaléos, corajosa. Ou como uma diferenciação de Tarsício, derivado 
do grego Thársos, confiança, coragem. No Brasil, seu maior expoente foi a pintora modernista 


Tarsila do Amaral. 


TATIANA Feminino do nome do filósofo Tatiano. Também explicado como um nome russo, inspirado no 
latim Tatiana, provavelmente derivado da expressão Tata, papai. 


TELMA Significa desejo, vontade do grego Thélema, ou "criança pequena", também do grego 
Thelázo. 


TEODORA Feminino de Teodoro. Do grego Theud-rich, "príncipe do povo". Na Rússia, Teodoro é 
Fiódor. Nome muito popular na Idade Média. 


TERESA O significado é obscuro. Considerado a forma feminina de Theresios, nome mitológico de 
um adivinho, derivado de Thereios, animal selvagem, ou caçador. 


U 


ÚRSULA Ursinha, do latim ursula, diminutivo de ursa. Ou do germânico Ursel, potranquinha. 


V 


VALENTINA Feminino de Valentino, do latim Valens, "que vale", também traduzido como forte, 
robusto, valente. 


VALÉRIA De Valério, "cheio de saúde", do latim Valerius. 
VALQUÍRIA Na mitologia viking, as valquírias, deusas de grande beleza, levavam para o Paraíso 


os guerreiros mortos em combate. Do antigo nórdico Valkyria, "a escolhida entre os heróis 
mortos". 
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VANDA Do inglês Wanda. 


VANESSA Tipo de borboleta, criado pelo escritor americano Jonathan Swift, para pseudônimo de 
Ester Vanhomrigh. 


VÂNIA Do germânico Wania, derivado de Wana, esperança. 


VERA Significa verdadeira, do latim Verus ou de Ver, veris, primavera. Ou do russo Wjera, fé, 
crença. Considerado também como abreviação de Verônica. 


VERÔNICA Variação de Berenice, do latim Veronica, 

VILMA Inspirado em Guilhermina. 

VIRGÍNIA Equivale a virgem, virginal, do latim Virginius. 

VITÓRIA Nome da deusa romana das vitórias. Vem do latim Victorius, vitorioso. 

VIVIAN Forma alemã, francesa e inglesa de Viviana. 

VIVIANA Do latim Vivianus, derivado de vivus, vivo, vivaz. Significa "cheia de vida". 


VIVIANE Veja Viviana. 


X 


XÊNIA Quer dizer estrangeira, do grego Xenos. 


Y 

YARA Veja Iara. 

YASMIN Variação alemã de Jasmim. 
YEDA Confira em Ieda. 


YVONE Leia Ivone. 


Z 

ZAIRA Do árabe Zahare, flor, interpretado como florida. Ou de zaHira, brilhante. 
ZAÍRA Variação de Zaira. 

ZÉLIA Significa zelo, do grego Zêlos. Anagrama de Eliza. 


ZENAIDE Variação de Zenóbia. Indica uma pessoa muito forte e segura de si. Embora não goste 
muito, é capaz de liderar qualquer grupo. 


ZILÁ Quer dizer sombra em hebraico. 


ZULEICA É o mesmo que roliça, gordinha, robusta. 


